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A pandemia relacionada ao coronavirus ({COVID-19) vem causando grande
prescupedgdo no mundo em fungdo da rdpida disseminagéo da infecgéio e
da gravidade observada, especialmente entre pessous com saude
fragilizada peld idade avancada ou por outras comorbidades. Entre as
condigdes que predispdem a uma pessivel maior gravidede da infecgdo
2std o cancer. Paci r 6 tém. freq rte. uma diminuigéo
da imunidade por conta da prépria doenga, por Um estado debilitads de
recuperagtic pés-cirdrgica ou. ainda, pelo efeito imunossupressor de
alguns tratamentos, como quimioterapia, cortisona, transfusdes de sangue
& redictercapia. Assim, quands um peciente imunossuprimido adeuire a
infecg@io pelo coronuvirus, o risco de uma evolugdo mais agressiva da
doenga é significativa e o de morte, miior, como j& documentado’

Entre os pacientes com cancer, os de maior risco sdo aqueles:

* Com 5gi

mieloma multiplo):

(como ias, linfomas e

« Que passaram por transplante de medula dssea:;

+ Em tratumento com quimioterapia.

Embora certamente nem todos que estdo em tratamento contra um cancer
sejam imunossuprimidos, & imperdtivo que se tomem precaucbes pare
svitar a infecciio s em ocorrendo. que estes pacientes sejam
dcompanhados de maneird imediata e muito préxima peld sud equipe
médica

Com base nas informacgées disponibilizadas
pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS),
pelo Ministério da Saude e pela comunidade
cientifica, a SBOC recomenda as seguintes
medidas preventivas:

=

Néo interremper seus tratamentos onccldgicos;

2 Evitar contato fisico. como cumprimentar com beijos & abragos:

3 Evitar conteto com qualguer pessoa que tenha sintomas gripais
2/ou que esteja em investigacdo para passivel infecgdio pelo

coronavirus;

4 Evitar contato com pessods que estejam chegando do exterfor,
<om ou sem sintomas gripais

5 Coso apresente um dos seguintes sintomas, contatar seu
médico: febre, coriza, tosse secuy, fulta de ar

Evitar contato fisico direto, mesmo com o seu médico ¢ a squipe
de satide;

iy

Tome a mesma atitude com todas as pessoas que estiverem
reuleindo pelo

2 Evitar ambientes fechados e principalmente aglomeracoes;

Permaneca somente o tempo necessdrio em ambisnte
hospitalar.

Pacientes que vdo a um centro de tratamento oncolégico
3 deverm i acompanhados de gpenas uma pessod, e este
acomp: 1te ndo pode apresentar nenhum sintoma de gripe;

4 Visitas hospitalares devem se restringir agquelas estritamente
hecessérias.

Manter a higiene das maos, lavando-as com sabonete por pelo
menos 40-60Q segundos ou higienizando-as com dlcool em gel
70% por 20-30 segundos, diversas vezes cio did;

=

2 Cobrir com o antebrago o nariz e boca ao tossir ou espirrar:

Evitar & prir gBes.
3 Eventos com grande publico estdo sendo cancelades e
desencordjados em todo o mundo:

$6 tem indicagdo de redlizar o exame para o diagnéstico de
COVID-19, neste quem apresentar  sintoma

4 especificos, tiver entrado em contato com caso suspeito ou
confirmedo e tiver histérico de viagem ao exterior nos Ultimos
14 dias:

Pessoas com qualquer sintoma suspeito de gripe e que tiveram

5 contato com terceiros ha mesma condido ou com diagndstico
confirmedo  de COVID-19 devem evitar. ao  mdximo.
aproximar-se de pacientes com cancer;

A SBOC lembra que tratamentos paralelos. como uso

6 indiscriminado de vitaminas C & D, e outras modalidades néo
comprovadas, além de ineficazes, podem trazer risco severo
& savde.

A SBOC mantém o compromisso de atualizar as orientacdes sobre esse
assunte cenforme as auteridades emitirem novas recomendegdes ou for

ampliado o conhecimento cientifico sobre os impactos do coronavirus
(COVID-19) em pacientes com cancer.




